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Hak Cipta Terpelihara. Tidak dibenarkan mengeluar
ulang maha-mana bahagiah artikel ilustrasi dan isi
kandungah ebook ini dalam apa jua bentuk sekalipun
sama ada secara elektronik, fotokopi, mekanik atau
cara lain sebelum medapat izin bertulis daripada pihak
WasaPower.
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Editor : Khairil zham
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Galakkan anak-anak menulis setiap hari kerana ia
merupakah cara terbak untuk memperbaiki penulisan
mereka. Sebenarhya catatah hariah merupakah latihan
dan ru jukan yang paling berharga untuk jangka masa
sekaran% dah akanh datang. Dengah menulis, ia akan
membuatkah ahak-anak mehambah baik kemahiran
dan membantu perkembangan minda mereka.

Bagi sesetengah ibu bapa yang menganggap mehulis
buku harian ini biasa-biasa saha ja, jom kita tengok
manfaat menulis catatan harian bagi anak-anak.
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Ketika anak-anak mahu menulis buku catatan hariah
mereka, beri kebebasan kepada mereka dalam
mehentukan apa yang mahu ditulis. Dari situ mereka
boleh bereksperimen tahpa perlu rasa takut atau risau
kerana itu adalah buku miik mereka. Dedahkan juga
anak-anak dengan kepelbagaianh cara berfikir dan
paling penting sentiasa beri galakan.

Aktiviti ini adalah peluang terbaik buat mereka untuk
merasai keseronhokah yang bakal mereka dapat melalui
penulisah.
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Menulis merupakan antara latihah terbaik untuk
mehingkatkan kemahiran anak-anak. Aktiviti di luar waktu
persekolahan ini adalah antara aktiviti positif yang
menggalakkanh mereka men jadi lebih kreatif. Jahgan
hahya hadkah anak-ahak menulis sewaktu membuat
latihan ker ja sekolah sahaja.

Semakin banyak menulis, semakin baik bagi mereka untuk
Jadi lebih kreatif berbanding yang tidak banyak menulis.
Penulisah akah membantu ahak-anak unhtuk mencipta
bayangah dunia baru dah bagi menggambarkan
perasaan mereka.




Dengan menulis buku hariah juga akan membantu
ahak-anak untuk lebih fokus dan terarah. Mereka lebih
hampak apa aktiviti sehari-hari dah boleh cuba selesaikan
satu demi satu mengikut urutan keutamaan.

la sangat membantu meningkatkah produktiviti anak-anhak
kerana mereka dapat melihat progres dalam setiap apa
yang mereka tulis di dalam buku.
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Menhurut pakar psikologi, menulis buku hariah membantu
otak ahak-ahak untuk mengatasi gangguan emosiohal
dan boleh membuatkan mereka lebih rasa bahagia.
Aktiviti ini dapat mendidik mereka bela jar bagaimana
mehyusunh emosi dah idea secara tersusun dalam
bentuk perkataan.

Selain itu, anak-anak yanhg menhulis tentang perasaah
mereka akah membantu otak mengatur dan mengawal
emosi secara tidak senga ja. la juga dapat membantu
dalam menehangkan fikiran, kurangkah perasaah tertekan
dan membantu memperbaiki emosi mereka.




Membuat catatan harian juga akah membolehkan
anak-anhak untuk mencuba pelbagai bentuk tulisan. Di
zaman serba canggih ihi, mereka lebih banyak
menghabiskah masa denganh ga jet sehingga agak ‘liat’
untuk menulis.

Jadi dengah adanya buku ini mereka boleh mula
bereksperimen dehgan tulisan yang mahu digunakanh. la
Juga akan dapat membantu mereka memperbaiki dan
memperkemaskah tulisan tahgan.
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Menulis buku harian boleh men jadi satu rutin kebiasaah
yang bagus untuk anak-anak. Tidak perlu untuk menulis
sehari-hari tetapi mereka boleh melakukannya pada
bilo-bila masa saha ja. Dari situ akan mendidik mereka
dengan kebiasaan menhulis tangah sebagai sesuatu
yang tidak membosankan.

Aktiviti ini akan membantu membangun kepercayaan
diri anak-anak dah akanh membuat mereka termotivasi
untuk melakukan lebih dari sebelumnya.
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