
TIPS MUDAH

KUASAI

MATEMATIK



Jadikan menjawab soalan matematik

sebagai rutin harian. Ini kerana subjek ini

memerlukan latihan yang berterusan. 

Pupuk disiplin untuk menjawab soalan -

soalan matematik. Ini secara tidak

langsung, merangsang otak untuk lebih

aktif dan pantas dalam menyelesaikan

masalah.

Selalu buat
latihan. Selalu

tau !
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Sentiasa buat latihan secara bertulis atau

lisan seperti congak / hafalan sifir. Ini

kerana semakin kerap latihan dibuat, lama

kelamaan akan hafal dan terbiasa.

Menghafal sifir akan membuatkan otak

lebih cepat dan cekap mengira. Ia juga

akan meningkatkan keyakinan dalam

menjawab soalan matematik. 

Luang masa
sekurangnya

minima 10 minit 
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Setiap soalan matematik mempunyai aras

dari rendah ke tinggi mengikut topik. Jadi,

digalakkan untuk mula dengan yang

mudah terlebih dahulu. Apabila sudah

dapat menguasai yang senang,  baru

buat soalan yang susah pula. 

Jangan mula dengan yang susah dahulu,

memang akan rasa tertekan sahaja sebab

fikir susahnya nak menjawab soalan

matematik.

Mulakan soalan
dari aras rendah ke

tinggi
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Penting untuk pastikan topik

penambahan dan penolakan dapat

dikuasai, difahami dan boleh

diaplikasikan secara total. 

Jika berjaya menjawab soalan paling

asas, sudah tentu sedikit sebanyak akan

beri satu kepuasan, menaikkan seman

dan tambah minat untuk belajar

matematik.

Kuasai penambahan
dan penolakan
nombor bawah 
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Jadikan latihan matematik sebagai satu

permainan kerana ia berbentuk

pengiraan, kreativiti, dan penyelesaian

masalah.

Cuba ulang jawab soalan yang pernah

dijawab sebelum ini dengan pantas. 

Contoh; jawab satu soalan dalam masa

3 minit supaya nanti akan terbiasa untuk

menjawab secepat yang mungkin.

Jadikan ia satu permainan bukan

bebanan pula ya!

Latih kecekapan
dan kepantasan

menjawab
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Sifir adalah jantung matematik. Jika

tidak dapat kuasai atau hafal, sukar

untuk mahir dalam pengiraan dengan

mudah.

Syarat pertama untuk mudah hafal sifir

adalah perlu familiar dengan nombor

dan mahir operasi tambah serta

mencongak.

Pastikan hafal sifir ya!

Hafal Sifir
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Tips 
bijak 
sifir

E

K

S

T

R

A

7



Pujuk dengan pujian.
Apabila dapat dan

dengar pujian
daripada ibu ayah
mesti hati mereka
berbunga-bunga.

Lagi tambah
semangat nak hafal.
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GUNA TEKNIK

PSIKOLOGI
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Guna teknik 
" ugutan" akan

merampas gadget
mereka atau tak
boleh tengok tv

kalau tak hafal sifir.

CARA

'PAKSAAN'
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Sediakan 1 jadual sifir
untuk semak dan

pastikan sifir yang
sudah dihafal. Letak

"sticker" atau kata
motivasi untuk

tambah semangat
anak-anak.

JADUAL

SIFIR 
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Lock Now!
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Dapatkan Sekarang!
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